COROBIC?

W rozmowie z dzieckiem:

uwaznie wstuchujmy sie w wypowiedzi dziecka (wytgczmy telewizor, odtézmy gazete)

nie wysmiewajmy i nie ironizujmy (obniza to poczucie wartosci dziecka)

nie uzalajmy sie nad dzieckiem (bardziej go to "dotuje")

przeprowadzajmy rozmowy bez uczucia gniewu i ztosci (blokujg one przyswajanie

i samo refleksje)

unikajmy frazeséw i prawienia kazan

unikajmy skrajnie negatywnych okreslen (np. gtupi, leniwa, idiota)

raczej chwalmy i nagradzajmy, nawet za drobiazgi (dodaje to wiary i wzmacnia poczucie bezpieczeristwa)
roztadowujmy napiecia poczuciem humoru

nie przypominajmy zdarzen z przesztosci

zachecajmy do budowania poczucia wtasnej wartosci dziecka i rozwijajmy jego samokrytycyzm (zwieksza
to optymizm, pomaga przezwyciezaé niepowodzenia)

nie izolujmy od réwiesnikdw, nie trzymajmy w domu w obawie, ze spotka je cos ztego (bez doswiadczen
zto uderzy o wiele mocniej)

kontrolujmy poczynania dziecka w sposdb taktowny i dyskretny (bez $ledzenia, z uszanowaniem sfery
intymnosci)

pokazujmy konsekwencje ztego postepowania (wyeliminuje to powtérke btedu)

wykazujmy zrozumienie dla uczuc¢ i zmiennych gwattownych emocji dziecka

w stosowaniu kar bgdzmy konsekwentni, uswiadamiajmy dziecku, iz wynikajg one z troski o jego los

nie dyskredytujmy z powodu niepowodzen, pokazujmy, jak mozna je naprawic

wypetniajmy wolny czas dziecka przez np. sport, wycieczki.

POSTAWY DZIECI - OCZEKIWANIA RODZICOW

Postawy mtodziezy w okresie Oczekiwania rodzicow w stosunku do

bunt

dojrzewania dzieci w tym okresie

Negacja autorytetéw (domu, szkoty, kosciota), Budowanie swiata na osobowosciach, ulegtosc,

postuszenstwo, podporzgdkowanie sie

Akcentowanie wiasnego zdania, brak
kompromiséw, budowanie tozsamosci na
agresywnosci

Szukanie optymalnych rozwigzan, tolerancja,
wyrozumiatosé

Odpowiedzialno$¢, rozumienie potrzeby uczenia sie,

Ciekawos$¢ poznawcza graniczaca z brawurg ukierunkowanie zainteresowan, przewidywalnos¢é

skutkow poczynan




Ucieczka w system ktamstw

. . . Prawdomoéwnos¢, rzeczowosé informacji
i fantazjowania

Domaganie sie przywilejéw, poszerzenie skali Odpowiedzialno$é, ograniczenie pomocy od rodzicéw na
zadan rzecz zwiekszenia obowigzkéw dziecka

Rozluznienie rodzinnych wiezi uczuciowych, Dojrzatos¢ uczué rodzinnych, wywazone, opiekuncze
oddalanie sie od domu relacje z rodzenstwem

Skrajnos¢ postaw (np. nieSmiatos¢ lub tupet), Odejscie od kraricowosci zachowan, widzenie péfcienia.
widzenie Swiata biato czarnego Refleksyjnos¢, dojrzatos¢ sgddw, autokrytycyzm

. Refleksyjnos¢, dojrzatos¢ sgddw, autokrytycyzm
Maty stopieri samokrytycyzmu V) Irz q0ow, autokrytycyz

POSTAWY RODZICOW WOBEC DZIECI

Coraz wiecej czynnikdbw wptywa negatywnie na ksztattowanie dzieci. Wiele z nich jest poza naszymi
mozliwosciami reagowania, niektére jednak zalezg od nas rodzicéw. Co prawda wiekszo$¢ z nas moze powiedziec¢
stowami Bettelheima :

wprawdzie nie jestesmy rodzicami doskonafymi, ale wystarczajgco dobrymi, jezeli kochamy nasze dzieci i
staramy sie, najlepiej jak potrafimy, dobrze je wychowac.

Warto jednak czasem zastanowic sie nad naszymi postawami wobec dzieci.

RODZICE DZIECI
Nieumiejetnos¢ okazywania mitosci, Szukanie ciepta i mitosci wsrod rowiesnikow, w sektach,
uczuc przedwczesna inicjacja seksualna

Niska samoocena, nieche¢ do najblizszych, brak akceptacji
siebie, szukanie jej wsrod rowiesnikdw za pomoca ryzykownych
zachowan (agresja, sieganie po alkohol lub narkotyki), stany
depresyjne, proby samobdjcze

Nadmierne oczekiwania w stosunku do
mozliwosci dziecka, wygorowane
ambicje wobec niego, brak akceptacji

Lekcewazenie problemdéw dzieci,

minimalizowanie czasu im Zamykanie sie w sobie, szukanie rozwigzan problemoéw wsréd
poswiecanego. Unikanie trudnych kolegdw, ucieczka w Swiat mediéw
rozmoéw

Lekcewazenie rodzicdw, nie realizowanie polecen, dziatania

Brak konsekwencji w dziataniu .
pozoranckie, utrata autorytetu




Nadmierne zaufanie do dzieci - za duza
swoboda

Nadopiekuriczo$¢

Nadmierna rygorystycznos¢,
stosowanie kar i przemocy fizycznej,
minimalizowanie nagrdd i pochwat

Reagowanie na problemy dzieci pod
wptywem silnych emocji

Brak poszanowania intymnosci
(wscibstwo)

Préby niebezpiecznego eksperymentowania, stworzenie
nierealnej rzeczywistosci, wybieranie ptytkich medialnych
wzorcdw i utozsamianie sie z nimi

Brak samodzielnosci, zagubienie, bezradnosé, lek przed
podejmowaniem decyzji, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem

Ostabniecie wiezi rodzinnych, ucieczki z domu, zdobywanie
autorytetu wsrdd rowiesnikow agresjg, odreagowywanie sie
W przemocy

Ucieczka w milczenie, izolowanie sig, agresywne replikowanie,
ktétliwos¢

Skrytos¢, brak zaufania, utrata autorytetu




